Activitarisme du GEM L'Oiseau Lyre

Novembre 201 7

Chers partenaires,
Nous vous adressons ci-joint le planning d’activités et d’évenements spontanés qui auront lieu au GEM L'Oiseau Lyre pour les temps qui viennent. Ainsi,
lorsque vous
) A M r r . r )
penserez qu'une personne peut étre intéressée par le GEM, vous aurez une idée plus nette de ce quelle pourra y rencontrer.
Ce planning aura des nouveautés, et nous espérons que nous saurons étre suffisamment vigilantes pour vous en informer en temps raisonnable.

SPECTACLE POESIE AUX AMARRES: Latelier POESIE innove, le vendredi 24 novembre a 18h, dans la présentation d'une lecture-spectacle consa-
crée au poéte surréaliste Pieer Reverdy dont nous ferons une «interprétation originale» a 5 voix.

Le tout s'intitule «Bienvenue a la Reverdy Academy».

Boone soirée avec nous aux Amarres, poétiquement notre!

SEJOUR CANI-RANDO A LANNEXE: En novembre, 8 adhérents du Coucou et du Point d’Accord iront a la rencontre d'une meute de chiens de
traineaux !

Les chiens de traineaux du Ballon d’Alsace les emmeneront a la découverte du territoire, de belles sensations de glisse seront au rendez-vous !

Selon la météo (possible sur neige ou sur herbe), ils monteront les sommets et domineront les vallées ou ils senfonceront dans les profondeurs de la forét...
Au programme : présentation de la meute, interaction avec les chiens et enfin baptéme avec un musher professionnel.

Le tout sur 2 jours, dans un gite convivial.

Un séjour qui s'annonce vivifiant et riche en découvertes.

St vous voulez ew savolr plus sur nos Liewx, vous pouvez aller chiner sur Les différents sites des liewx :
www.lesamarres.com
http://lamaisonetsonjardin.e-monsite.com/

http://www.lepointdaccord.fr/

Pour Tout Renseignement : /\1

Contactez Alexandrine Cremel, Coordinatrice GEM L'Oiseau Lyre E I I IDI_H
au 07 68 7537 97. D_E_'_E__—-




LES AMARRES

Lunot Mardi Mercredi Jewdi vendredi Samedi Dlmanche
1 2 2 4 5
Aprés midi au GEM Ateller Eeriture Patlnolre Metz
val de Lorraine, Visite Musée des
autour du GRAFF Beaux Arts
& Va g 9 10 11 12
CA GEM Atelier Poésie |  Tewmps d'accueil sur Ateller Ecriture Temps d’accueil
Temps d'accueil RDV 14h- 17N Atelier peinture 140 - 18h
17h-21h Ateller déco Poésle
Atelier Vidéo Atelier informatigque Temps d’accuetl
Temps d’accueil 17h-21h
17#h-21h
12 14 15 16 17 18 19
Atelier artistigue Bureau GEM Atelier Poésie |  Temps d'accueil sur Atelier Beriture
Ateller Vidéo RDV 14h- 170 Atelier peinture
Conférence Médita- Atelier Sommeil M
tlon Pleine conscience Atelier informatioque Temps d'accueil
Temps d'accueil 17h-21h
1#h-21h
20 21 22 23 24 25 26
Atelier artistioue Temps d’accueil Atelier Poésie |  Temps d'accuell sur Atelier Ecriture Temps d’accueil Temps o’accueil
17h-21h RDV 14h- 17#h Ateller peinture 14h -1€h 140 - 18h
Atelier Vidéo Atelier informatioue
Temps d'accueil Spectacle Poésie
1#h-21h
Théltre Mondésert
27 2 29 20
Atelier artistigque Temps d’accueil Temps d’accueil sur Pour découvrir et participer a la vie du lieu :
17#h-21h RDV 14h- 17#h
Atelier Vidéo Atelier informatigque Prenez RDV au 03 83 30 86 93.

Temps d’accueil
17#h-21h

Les Amarres, 63 rue Saint Nicolas, Nancy




Aotk dweaprt LE POINT DACCORD

Lundi Mardi Mercredi Jewdi vendredi Sawmedi Dlmanche
1T 2 3 4 5
Aprés midi au GEM
val de Lorraine,
autour du GRAFF
6 Va g 9 10 11 12
Temps d'accueil | Temps d'accueil PA Tewps d'accueil PA
13h-17h 13h-17h 13h-17h
Temps d'accueil sur Atelier déco Noel Ateller Mise en
RDV 14h- 15h culture du jardin
Atelier Bougie
12 14 15 16 17 18 19
Temps d'accueil PA|  Temps d'accueil PA Temps d'accueil PA
13h-17h 13h-17h 13h-17h
Atelier Sommeil M)
Temps d'accueil sur Atelier déco Noel Ateller Mise en
RDV 14h- 15h culture duardin
Atelier SPA
20 21 22 23 24 25 26
Temps d'accueil PA | Temps d'accueil PA Temps d'accueil PA Tenuwe stand Marché
13h-17h 13h-17h 13h-17h NoéL, varangéville
Temps d’'accueil sur Ateller déco Noel Ateller Mise en
RDV 14h- 15h culture du jardin
Ateller Bougie
27 28 29 20
Temps d'accueil PA Séjour cani-rando Séjour cani-rando Pour découvrir et participer a laviedu lieu:
13h-17#h

Tewmps d'accuetl sur
RDV 14h- 15h
Ateller SPA

Prenez RDV au 07 81 45 55 48 .
Le Point d’Accord, Espace Prieuré, Varangéville




s LF COUCOU

Lundi Mardi Mercreol Jewdi vendredi Sameodt Dlmanche
1 2 4 5
Atelier Thébtre
Temps d’accueil
Couwcow 13h -15h
& Va g 9 10 11 12
Temps d’accueil Ateller Thébtre
Coucou 13h - 15#h
Atelier PYrogravure Temps d'accueil
Couwcoun 13h - 15#h
Temps d’accuell sur
RDV 13h - 14h
13 14 15 16 17 1g 19
Temps d'accueil | Atelier Sommeil M) Atelier Thédtre
Coucou 13h - 15#h
Atelier PYrogravure Temps d'accueil
Couwcouw 13h -15#h
Temps d’accuell sur
RDV 13h - 14h
20 21 22 2= 24 25 26
Temps d'accueil Représentation Ateller Thédtre
Couwcow 13h -17#h| «Arréte ton clnémas
Atelier PYrogravure Théatre Mondésert Tewmps d'accueil
Coucou 13h -13h
Temps d’accuell sur
RDV 13h - 14h
27 2g 29 20

Séjour cani-rando

Séjour cant-rando

Pour découvrir et participer a lavie du lieu :
Prenez RDV au 07 81 4555 48 .
Le Coucou, 7 rue du Chateau, Chaligny




LA MAISON ET SON JARDIN

Lundt Mardi Mevrcredt Jewdi vendredl Samedt DLmanche
1 2 = 4 5
Atelier Récup et Déco
14h -12h
& > g 9 10 11 12
Temps d’accuetl Atelier Récup et Déco
14h-18h 14h -12h
Temps d'accueil sur
RDV 14h- 15h
13 14 15 16 17 18 19
Temps d'accueil Projet Santé
14h-18h Atelier Sommell
14h -12h
Temps d'accueil sur
RDV 14h- 15h
20 21 22 23 24 25 26
Temps d'accueil Sortie en autononie
14h-18h
Temps d'accueil sur
RDV 14h- 15h
27 28 Qﬁ 30 14 L] L] L] 1 L] L)
Temps d'acoueil Pour découvrir et participer a lavie du lieu :
14h-18h Vous devez prendre RDV au 07 82 24 85 20

Temps d'accueil sur
RDV 14h- 15h

La Maison et son Jardin, Espace Champlain,

Saint Max




